b i e n B5m Team & Motivationstraining fiir Auszubildende

Ein Tag zur Aktivierung, Motivation und Férderung der Leistungsbereitschaft Ihrer Auszubildenden.
Inhalt

1. 08:00 Eroffnung, Tagesablauf und Vorstellung der Teilnehmer und des Trainerteams.
a. Kurzvortrag ,Wie stelle ich mich vor“ (10 min)
(Korpersprache, Stimme & Auftreten)
b. Kurzvortrag , Gesprachskultur” (10 Min)
(zuhoren, argumentieren, diskutieren)

2. 08:30 Thema nach Wahl

3. 09:30 Butterbrezelpause (15min)

4. 10:00 Thema nach Wahl

5. 11.45 Mittagspause (45 min)

6. 12:30 Teamplay in den Escape und Adventure Raumen.
(Jede Gruppe bespielt 2 Rdume)
a. Auswertung und Feedback (30 min)

7. 15:15 Kaffeepause (15min)

8. 15:30 Thema nach Wahl

9. ca.17:00 Feedback und Abschluss

GruppengroRe. Preis.

4-12 Teilnehmer. Staffelpreis* 190,00-249,00 € je Teilnehmer, zzgl. gesetzl. MwSt.
Dauer. 8:00-17:00 (19:00) Termin nach Absprache. *abhingig von der Teilnehmerzahl

Themen nach Wahl

Die Themen nach Wahl kdnnen Sie selbst gestalten. Individuell mit eigenen Themen und Dozenten oder
Sie stellen sich aus unserem Angebot Ihr Programm zusammen.

- Niitzliche Tugenden im Arbeitsleben (45 min)
Impulsworkshop tber nitzliche Tugenden

- Verschwendung im Unternehmen (60 min)
Vortrag Uber Schrott?

- 55 Methode (45 min)
Vortrag Uber Vorteile und Kultur der 55 Methode




- LEAN Management Spiel (90 min)
Spielerische Erfahrung und Erkenntnisse (iber Lean-Management

- Fuhren und fuhren lassen! (45 min)
Richtig Fiihren ist eine Herausforderung!

- Mobbing (45 min)
Mobbing ist schlimmer als eine Krankheit! ,,MeToo" eine tickende Zeitbombe

- Kommunikationswahnsinn — eMail & Handy (45 min)
Der kluge Umgang mit dem Stressfaktor ,,Kommunikation”

- Wie werde ich wahrgenommen (45 min)
Workshop liber Selbstoptimierung und Wahrnehmung
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